
23. „HORTIFLORKI Z KOSMATKIEM” - ORGANIZACJA WARSZTATÓW DLA 

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I ICH OPIEKUNÓW 

Imię i nazwisko Wnioskodawcy – Dorota Strzelczyńska 

Skrócony opis - „Hortiflorki z Kosmatkiem” to organizacja 10 warsztatów na 

terenie Przedszkola nr 1 „Kosmatek” dla dzieci w wieku przedszkolnym i ich 

opiekunów. Warsztaty zapewniają kreatywne działania oparte na hortiterapii 

czynnej z florystyką. Wykorzystując dary ogrodu i innych środowisk naturalnych, 

sprzyjać będą poszerzeniu wiedzy przyrodniczej, ekologicznej i kulinarnej. 

Pełen opis -  „Hortiflorki z Kosmatkiem”  oddziaływać będą na ogólną kondycję 

uczestników poprzez kontakt z roślinami ich przetworami oraz z innym 

tworzywem przyrodniczo-florystycznym. Oddziaływanie edukacyjno-

terapeutyczne ma rozwijać intelekt i sprawność motoryczną oraz modyfikować 

samopoczucie uczestników, zwłaszcza z nadpobudliwością. Zajęcia odbywać się 

będą w bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni, wolnej od czynników stresogennych. 

Kreatywne działania sprzyjać będą integracji sensorycznej poprzez 

zaangażowanie i rozwijanie wszystkich zmysłów oraz integracji społecznej. 

Wykorzystanie materiału przyrodniczego i surowców wtórnych będzie rozwijać 

świadomość zdrowotną i postawy proekologiczne. Każdy warsztat przewidziany 

jest dla grupy 30 uczestników. Spotkania będą odbywały się przez cztery pory 

roku na terenie Przedszkola nr 1 „Kosmatek” w sali dydaktycznej i w ogrodzie 

sensorycznym. Tematyka warsztatów nawiązywać też będzie do tradycji  

i zwyczajów regionalnych. 

Szacowany koszt – 10 000,00 zł    
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